CnoBHiM BeuipHO MONUTBY Hally focnopesi

Linb A.

AK MUHYB OeHb, AsKyn [Tocnoaesi, Wo AaB HAaM COHUE An4 npawi B Yac OHS | CBiT/IO HA
OCBSIYEHHS B YaC HOYi Ta Ha iHWi XMTTEBI NOTPebU.
cB. Bacunin Benukui, B yectb Myu. KOnitn

Yacocnos, sik 6yno BxXe HanucaHo y nornepeaHbOMy HOMEpI, 3aiMae BaXX /IMBE MicLe B XUTTI
XpucTusHuHa. Mu manm MoXnmBicTb nobaunTu, sk Liepkea posrnspae 4ac i HAaNoOBHIOE NOro
MONIMTBOIO. A 3apas NPOMOHYEMO MO ASHY TN | OCMUCINTU BOrOCNOBCHKWIA 3MICT OLHOrO 3
6orocnyXiHb, ke HanoBHIOE NOOOBE KOO, a CaMe - BEYIpHIO, SKa € TUM No4YaTKoM A060BOro
Kona i € TMMn OBepuMa, siki BOAsSITb HAC y CNiNbHOTHY MONUTBY. «[le nBoe abo Tpoe 3ibpaHi B
MOE iM’s1, TaM 51 cepen Hux.» [MT. 18.20]. OToX 6a4mMmo, WO CNiNbHOTHA MONNTBA € BaXX/IMBOKO
B XMUTTI XPUCTUSHMHA, 00 SKOT 3aK/MKae cam Xpucroc.

LLlo6 He 3arybuTunCh B Yaci i He NigoaTUCh PYTUHI, NIOAN BCTAHOBMAN ONS cebe NeBHi KNOYOBI,
0cobn1BO BaxX MBI NOAT, NOKNuKaHi 3upatu ntoaeit HaBkono cebe, NOTBEPAXYHOUM
KyNbTYPHY 4M HauioHanbHy TOTOXHICTb. BUHMKaE i cknagaeTbcs icTopnyHa nam’saTb, K
HeBiO’eMHa cknafoBa HauioHanbHOI rigHocTi. [lns po3BUTKY NOANHM HEOOXiAHO NepioanyHO
3BepTaTnCb A0 ii OHTONOriYHUX NoyaTkiB - Toro, X1o ByB «Ha noyatky». Lleli noyatok onmcaHo
y Bibnii, y kHu3i ByTT5. 3rigHo Hel, B LbOMY TPUKYTHUKY «Bor - ntoanHa - CBiT» OCHOBHUM €
Bor. Mam’atb Npo ue noknmkaHa 6yTn Xuneoto. JIloanHI NPONOHYETLCA akTyanidyBaTtu Lo
nam’siTb NiTYPriiHUM YnHOM - T06TO, YMHOM BeuipHi. Pamkamu ycBinoMneHHs € npouec «Bevip -
HiY - paHoK». Bubunpatoun Takmin nopsnok yacocnos ige no bibniinux oxepen, oe leHb
CocnoAHi oKpecntoeTbes cnosamm «i 6y Bevip, i 6yB paHOK —AeHb Nepwuii, (apyruim) ...»
Havikpawmm BnsBoM TpmBaHHSA nam’ati noamHy npo focnona € nepebyBaHHS Biy-Ha-Biv 3 Hum.
Ctosum nepen Hum y xpami, cam xpam, B skomy bor 3aimae nepue Micue € cnoragom i
NiAroTOBKOIO palo Ha 3eMm/ii.

Tox, poarnagaroun YvH BeuipHi, BApTO iT1 00 Ti noYaTtkis, NOrnsHy U, 5K QPOPMyBanoch Le
6orocnyxiHHs. NoYaTkoBO BeYip Neplwmx XpucTusiH 6ys cnyxiHHaM arane. AnenpunuHUInCh
roHiHHS nicns MegionaHcbkoro eankTy 3a KocTtsiHTuHa Benukoro, y IV c1., Cnyx6a boxa
noyana cnyXuTucs BAeHb, a MONNTBU, SKi NpUroToBnaTy fo Jlityprii, 3aanuwunucs i Hapani
BeuipHiMn. 0. TonoBaubkuin Hasneae BeuipHio «go4koto Ca. JliTyprii».

BeuipHili yac cama bibnis pekomeHaye, K «60rocnpuaTHWA» 1S MOIMTOBHOIO NPEACTOSHHS.
Ha cTtapo3aBiTHOMY XepTOBHUKY MPUHOCKIACh XepPTBa, a CNyXUTenNi Ha 3ax0oi COHUS
3anantoBanu CBITUNbHUKW, SIKi CAMBONI3yBanu cTaH Oyui, sika ropuTb BorHem Bipu. [licns
PO3pPYLWEeHHS EpycanMCbKOro Xxpamy Lei 3suyan 3annwmecs OMaWHbOK MOUTBOIO H0AEIB, i
6yB NPUNHSATMIA HOBO3aBiTHOO LlepkBoto.

BeuipHsa ycnagkyBana geski niTypriiiHi eNeMeHTw, Taki, 9K BXid BHECEHHS EBaHrenis,
npokimeH, 33-in ncanom. BkiHui XVIII-ro c1. apxienuckon BeHiaMiH 3BepHYB yBary Ha CTPyKTypy
BeuipHi. B Hih nokasaHa icTopisi cnaciHHs: Big Boxoro nepebyBaHHs «Ha noyatky», 0o
«apyroro» npuxogy lcyca Xpucta.lle BedipHs po3rnanaetbes, 9K YoTUpm etanu B ictopii
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cnaciHHg. lNMeplua yacTvHa - Le NOBEPHEHHS A0 NoYaTKy, A0 «LUbOro Be4opa, Konu noguHa,
6ynyum noknukaHoto borom 3 HeBGYTTS [0 iCHYBaHHS, Bigkpuna oyi i nobaymna kpacy i cnasy
CTBOPIHHS, NoYana cknagatu borosi, TuM cammm ctanacb coboto.» Y Opyrii 4yacTuHi 6a4ymmo
6arato noacbkmx npoxaHb. Lle € 3Hakom Toro, Wwob Mu yCBiAOMUAN HEWACTS rpixy i Koro
Hacnigkn. CUMBOIOM LUbOro € BUKIOYEHHS CBITNA B XpaMi, 3akpmBatoTbcs Llapcbki BopoTa,
CNYyXUTenNb 3HIMae, BEPXHi CBALWEHWYI pu3n. Haruim, cmepTenbHO NOpaHEeHWN rpixom,
cvMBONi3ytoun Agama, CToiTb HaBnpoTun pato - Llapcbkux [eepei, 3a SKMMU MICTUTLCS
Mpecton boxoi Cnasu - nnaye, npocsyn bora npo nommnnysaHHS.

TpeTs yacTvHa BeyipHi CBiTnocanHa. XpUCcToC crnacae Bif, TeMpPSBU rpixa, B HbOMy —BCe
npeobpaxeHe. B cMyTOK, B TeMpsaBy npuxoamTb «CBiTNO TUXE ... », 9KUM € Icyc XpucToc.
KiHueswuin 3MicT BeuipHi - yeTBepTa YacTuHa. B Hil KiHeub € no4aTkoM BxoaxeHHs B CBIiTNO.
3aBIsiKM BXOOXEHHIO BECb Hal Yac € 4acoM odikyBaHHa Crnacutens.

OcobnueicTio BeuipHi € ii MonnToBHa aTMocdepa, sika HacTynae nicns LinoaeHHoi npadi.

Llio aymky onncas Cs. Bacuniin Benukunin cnosamn: «Konm feHb 3akiHuyeTbes, Tpeba
noasikyBaTu borosi 3a Bce, WwWo BiH Ham nas, i 3a Te, Wo M1 Ao6pOro BUMHMUAN. A i MPOBUHY
cnig Bu3Hatu, 60 4M CBIAOMO MU, YM HECBIAOMO NPOBUHMANCH AiNOM, CNOBOM abo camoro nuwe
ragkoto - 3a Bce HaMm Tpeba nepebnaratn bora Ha MONUTBI.»

Mouarok, SK i KiHeLb Mae 3a MeTy nokasaTu BECb 3MICT MONIMTBW, MOBOW BIOXMWTUN B HUX BipY i
Hapgito xpuctusaH. PoanoynHaetbcs BedipHsa npocnasoto TpueauHoro bora, wo i € uinnio |,
3MICTOM NIOACLKOrO WacT4, a Takox, npocnasa Moro, sk Teopus 3a Te, Wo NOCenus Hawmx
npapoauyie y pao. | uen pancbkuin ctaH, MM MOIMTOBHO OCMUCITIOEMO Ta NEepeXnBaemMo y
noyaTky 3BMYainHOMy, TOHTO y MONNTBAX, SKi MAYTb HA No4YaTKy BedipHi. Ha Benwkin BedipHi 3
IvTielo, CBAWEHNK OOSrHEHWI Y BCi pU3n Npu 3ananeHoMy CBIiT/i i Bio4mHeHux Llapcbkumx
[Bepein obkanxye CBATMANLLE, XPaM i BIDHUX.

Lle 6e3cnoBecHe kafXeHHs 03Ha4yae cTaH nepen TBOPIHHSM CBIiTY. «Ha noyaTky ctBopue bor
... 3emna x byna nycrta i nNopoxHs .., yx Boxwuin wvpsas Hag Bogamu» [B1.1,1 - 2]. A Takox
npuragye BXe novyaTtkoBe pancbke XUTTS nepwmnx niogen. Toni cam bor-Teopeub «xoams
canom», cninkytouucb 3 Agamom i €soto. BigumHeHi Llapcbki asepi 03HavatoTb, Wo To4i ABepi
pato 6y nu BiOYUHEHI ONs BCiX.

Dani cnigye psa MONMTOB NoYaTky 3BMYANHOrO, SKi NoYnHaoTbes cnosamu «Cnasa Tobi,
Boxe Haw ...» - npocnasa bora Otus, «Llapto HebecHui ... « - npoxaHHs, wob Cs. Oyx
nepebyBaB pa3om 3 Hamu. «CeaTniA Boxe ... « - npocnasa bora B Tpbox Ocobax, Ha 3pa3ok
HebecHMx aHrenbcbkux Xopie. «MpeceaTtas Tpoiue ...» i «OT4ye HaW ...» - i MONNTBU
MOCTYNOBO BO3BENNYYIOTb | HECYTb pafiCHO-CNaBHUIA xapakTep. «[punaite NoKNoHIMcs i
npunagim 0o Heoro» € ctuxom i3 ncanma [[1c.94, 6.] Llein ncanom Hanexutb oo rpynu
NITYPrifiHUX | € 3anNpOoLeHHsAM Hapody A0 y4acTi B CBATI.

CTaH rpixy, Ha BedipHi y Xxpami nokasyeTbCs BUKNIOYEHHAM CBiTNa. CBAWEHMK OMUHUBLLNCH
«103a Mexamn» ceaTunuwa npeacrasnse Agama KOTpuii BHACNiOOK rpixonamniHHS OrnMHUBCS
Ha30BHi pato. byayun npepnctosiTenem 3a NOACTBO, NiAHOCUTL Moro noTpebu oo Mocnoaa.
loro MoonnTBM Po3rnsaaoTb cam dakT CTOSHHS nepe TocnoaoM Sk BeNUKWIA WaHC Ans
nofei, 3Hak Toro, Wwo Focnoab BU3HaB iX rigHUMKM Uboro «cnogobue» B LboMy HaBuwa
LiHHICTb Yacy, KOTpuWiA Yepes3 MOXNMBICTb CTOSHHSA nepef focnoaom € HanbaHHAM ons Noaein.

MNcanom 103-in nokasdye Ham TBoOpLUS, NOETUYHO 3MANbOBYIOYM HEHAYe KOXEH OeHb TBOPIHHS.
Jae nioaonHi MOXNMBICTb YCBIAOMUTY BTpayeHe. boxy cnasy BigvyyBaeMo B ncanmi B nopsaKy
LHiB TBOPiHHS, NpeacTtasnsoym bora nig o6pasom MoryTHboro Llaps, Bora- Teopus:
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«bnarocnosu, aywe mos, N'ocnoaa, 'ocnoan, boxe Min, T BO3BENNYNBCSA ECU BENBMU ... «
MoHyMeHTanbHWiA, TOPXECTBEHHUI BiH BCIEID CBOEIO NOCTYMOBICTIO HEHAYe HANAE ONXaHHS
BCin npupoai. OTxe, noknnkaHHs Borom fo icHyBaHHS CcBiTNa, BO4, XMap, BiTpiB [CT. 2 - 4];
BMHUKHEHHS CyLi i MOPS, PO3MHOXEHHS BOA i 3aKpinneHHs cyxogonis [CT. 5 - 9]; HABOOHEHHS
3eMni gxepenamu i BAPOLWEHHSA pocvH-KBITIB [CT. 10 - 12]; nosiBa MOPCbKMX TBAPWH i POCNH
Ha Cyxononi: NnweHwuui, BUHa, onueu [cT. 13 - 15]; cnoBHEHHSt HEBECHUX NPOCTOPIB NTULSMN, i
nonis - 3eipATamu [CT. 16 - 18]; ycTaHOBNEHHS OHIB Ta nip poky [cT. 19 - 23]. Oani aBTop
nokasye NAcbKy aywy HeMoB Te 6e3kpae Mope [CT. 24 - 25]; XUTTS CMepTb, YCi COTBOPIHHS
3eMmni y boxunx pykax: «3iwnew TBi oyx - BOHN OXUBYTb, i Tn BigHOBUW nuue 3emni. Hexam
cnaea NocnogHs 6yae nosiku, Hexal [focnoab pagie TBOPiHHAMU cBOiMM» [CT. 30 - 34].
HanpukiHui B pagiCHi TOHW BNNITAOTbCS CYMHI HOTW, Le 3rafka npo rpiwHrKIB, SKi BHOCATb
po3nag y wacnvey rapMoHito NpUpoaHoro nioay. ToX NpoMoBASE ncanMoniseub: «Hexain
FPIWHMKK 3 3eMNi We3HyTb, | 6e33ak0oHHMX Binble xai He byae» [cT. 35]. OcTaHHi cnosa -
3HOBY npocnasa Teopus, HeHa4ve A3BiHKUA akoph No4aTKoBoOi MicHi «bnarocnoswn, oywe Mos
"ocnopa.» Mig yac cnisaHHs 103-ro ncanma CBAWEHWK YATAE CBITUNbHI MONMTBY Nepeq,
IkoHocTacoM. BoHM MaloTb CIOHTaHHY iICTOPIO CBOro NOCTaHHS. B nepwmx cToniTTsax
XPUCTUSIHCTBA BOHM By N iMNPOBI30BaHi, TOBTO CBSILEHOCNYXUTENb, NI HAOXHEHHSM
Ce.[lyxa, cam yknagas iX. TOMy 3MIiCT MONIMTOB HE € LiNICHUIA, ane KoXHa MONMTBa OKPEMO,
CTAHOBUTb LiNICTb.

Bci MOnMTBM MaloTb cRinbHWUI NITYPrilHAA enemMeHT - npocnasneHHs MNpecsaToi Tpinui. B
CBITUNBbHUX MONNTBAX BUOAHO MIKPO 3MICT 4aCcTUH caMoi BevipHi. epuwiii TeMi BeyipHi, ska mae
pagicHO-NpocnaBneHnn xapakTep XnTTa y pato, signosigae I-a monutea. B Hiin Tocnoab €
Wwenpwii i MMNOCTMBWIA ... , TBOPUTb BENWKI Yyaa, CUNbHWIA | 4obpuid, fonomarae i noTiwae, a
HanronosHiwe — ue bor eanHuii i Hemae noaibHoro fo Heoro. MokasiHuiA xapakTep BeYipHi
nokasyeTbcs y apyrin ii yactuHi. Npenctasnse noro ll-rai lll-ts ceitTunbHi MonuTewn. [ piwHMA
Anam npocutb: 'ocnoam He kapTam Hac, aHi B rHiBi He Kapaw; NPOCBITK Hali OYi Ha npasay,
Wwo6b mu 6e3rpiwHo aiiwnn o Hei (ll-ra monuTea). Mu - rpiwHi i HeAOCTOWHI CNyrM NPOCUMO,
3rafai Hac y cBoiii nobporti - boxe! (lll-19 monutea). Mpuxig CeiTna - Xpucra y CBIiT, 9K TPETS
Tema BeuipHi, poO3Becense HaC HEBMOBKAK4YMMU | HEYCTaHHMMU BENNYAHHAMN HAMNOBHIOE Halli
ycTta xBaniHHam bora (IV-ta ), 60 Xpuctoc € npnxonoM y TEMHOTY rpixy, sk nobpwii Llap, wo
3a[0BO/bHSIE KOXHOro ceoeto bnaropattio (V-1a ). YeTBepTa Tema BeuipHi, Sk npeobpaxxeHHs
KiHLS B NoYaTok, € B cnosax VI-Toi MONnTBW: gam Ham KiHeub OHS NPONTM BiNbHUM Bif, CNOKYC
(Tak, sik 6yno nepsicHo).

Dani cninye ekteHia Bennka abo MupHa. EKTeHist - Le rpeubke CnoBo, ke 03Ha4ae
Hanonernuey, 6naranbHy MONUTBY. [INSIKOH, a SKIWO HEMAE TO CNYXMUTEeNb BUXOAUTb 3i
CBATUNNWLA, | CTae nepen 3aMKHyTUMuK Llapcbknmmn BopoTtamu i Buronouwye: «B mupi Nocnogy
nomoniMcs ...» Lleih MOMeHT BorocnyXeHHs, MOYMHAYM BifL 3aKPUTUX LLAPCbKUX OBEPEN, B
NPOXaHHAX BENUKOi eKTeHii i B CNiBaHHI Ncanmis, Nokasye TpariyHe NonoXeHHs, SKoMy
BiZOaBCS NOACBKMWIA pig nicns rpixonafiHHA NpapoaunyiB, TOAI pa3oM NOSIBUNMCH BCSKi MOTpPebu
(Hy>xan) i HepocTaTku, xBopobu (6oni3Hi) i 3aBNCTb (NPOSB B rHiBi). Po3noynHaeTbes 3
NpoXaHHs MUpPY, He 3 SKNX-0yab NOBCSKAEHHUX cnpaB-noTpe6. MNoYynHaeTbCs 3 MMpy 3 BUCOT,
SIKOro anocTo/ Ha3nBaE BULLMM Bif, YCAKOro ySBNEHHS. 3 LMX «BUCOT» BENNKA EKTEHIs B CBOIX
MPOLWEHHSIX NOCTYNOBO CXOAUTb 40 Binbw «611M3bKOro» HaM OTOYEHHS: 4O MUPY B CBITi, B
Xpami, 0o ix ronis i cny>xuTenis, 40 CBITCbKOI BNaau, 40 HAWOro micta, cena, KpaiHu i ix
notpebam, 0o Habinbw NoTpebyroymx NomMoui ... | TinbkKn B KiHUi - 1O Hac camux, 3a
nocepenHnUTBOM [Npecs. boropoaudi (7 TuTyniB). 3aBepLEHHAM eKTEHIi € npocnasa, B SKil
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Boxa cnaBa € HanBULOIO OCHOBOIO A1 BUMOBHEHHS HALOMO MPOLEHHS.

BeanepeyHo, HaWbinblwniA 3MICT eKTEHIT KPUETLCS B BiANOBIAi: «["ocnoan nomunyii». Lle
NPUPOOHE 3BEPHEHHA NtoAnHN 0o Bora: «noMunyin» € 3 Of4HIi€l CTOPOHW, WYKaHHAM SIKOrOCb
3MuUNyBaHHSA Hal coboto, 3 Opyroi - € 3root0 Ha Te, [0 YOro 3aK/IMKAeTbCs B eKTeHii (NoaibHo
«AMiHb»). AHanoriyHe 3Ha4YeHHs Mae Mana eKkTeHis.

lMicns Toro, K BiANOBIAb HA MONMTBY 3BY4YNUTb Ncanom «bnaxeH Myx ...». BidaHTincbki
6orocnosu 3a yyacTio cB. CumeoHa ConyHcbkoro Bbayanu y ncanmi HaTsk Ha XpucTa, sk Ha
O6pas icTMHHOI «npaBegHocTi.» BonnoyeHe Boxe Cnoso 6yno npasaneum «bnaxeHHUM
My>eM.» BaXnmBo TakoX, WO NpoKasyryn Crosa ncanma i cnyxartoym noro, Bipyo4min KOXeH
pa3 3HOBYy nocTae nepen Bnbopom poporu. LLle B anoctonbCcbki Yacu Nponosigb, 3BEpHEHA [0
noaen, Bctynatoumx Ao Llepksm noynHanacb cnosamu: «€ OBi 4OPOrn: 04Ha - XUTTS, i ogHa -
CMepTi; BevKa BiAMIHHICTb MiX LUMMKU ABOMA OOPOramu.»

Min 3aronoBkom «["ocnoau BBi3BaB s Ao Tebe ...» po3yMieMo Yotupwm ncanmm: 140 - «Cocnoam
BBi3BaB...», 141 - «["onocom moim 0o Nocnopa BBi3BaB 4...», 129 - «I3 rnnbuHM BBI3BaB 5 A0
Tebe, Nocnoan ...» i 116 - «XBanite Nocnoaa, Bci HAPOAMW...» MNaHiBHAM TOHOM B HUX €
«BBi8BaHHS» , @ 3 MHLWOI CTOPOHM — NOYYTTH, Yn CcTaH noguHu. Lle GnaraHHsa Bupaxae tyry
noanHy 3a borom, cninkyBaHHs, nepebyBaHHs 3 HuUM. 3amicTb fapiB Ha BiBTap BoHa
npuHOcKTbL [Tocnoay cBOE MONMTOBHE BnaraHHs. Bei ui ncanmm, KpiM Upboro, Wwo 3amiHTb
CTapO03aBiTHOK MaTepianbHy XepTBY HA HOBO3aBITHOKO OYXOBHY, LWe 3BEPHEHI 00
cTpaxaatyoro i nepemMoxHoro Cnacutens, ocobnneo aesiki, Hanpuknang sk - «Bueenon i3
TeMHuUi (rpoby i apy) oywy Moto», abo «MeHe X ayTb NpaBeaHVKM, LOKWN HArOpPOaNLW MEHE»
(NnpaBenHi B afi 4ekanu, .41MM 3akiH4MTbCca Xpucrtosa Micist). B ncanmax «["ocnoawn Bei3sas s»
CTapO03aBiTHIN 3MICT NOCTYNOBO NEPEXOANTb B HOBO3aBiTHIN. [10 NnepenoCcTaHHiX CTUXIB LnX
ncanmie BNNiTaloTbCA LLEPKOBHI NiCHi, Tak 3BaHi cTuxmupw. Llein HaBnepeMiHHWI CriB 03Ha4Yae Te,
wo Ctapwuin 3asiT y3roaxyeTtbca 3 HoBum, oanH ogHOro nonosHwe. KoxHa ctnxupa - ue,
HacnpasLi, MONNTBA, OAArHEHA B NOETUYHI WaTu, TUM-TO N Y HUX NPOCNIOAKOBYETLCA
3aranbHONPUNHATA CXema: CoHyka MONUTBU - MpocnaBneHHs bora —npoxaHHs.

CnopigHeHHs Mix CeaToto JliTyprieto i BevipHeo NpocniakoByeETbLCA 30KpeMa B 06psai Bxoay. |
TYT i TaM - K nosicHioe cB. CumMeoH CONyHCbKWIA, 3aBAAHHSIM X04Y €, «106 Bia boxoro
Mpectony oTpumatun 6naropatb.» Y JliTyprii npuHocaTbea aapw xniba i BUHa, a Ha BeYipHi -
cnosa i kaguno. o uux nip cny>XunTeni BXOAUNN OUAKOHCbKMMKU ABepuMa, a Tenep -
TOop>XecTBeHHO BxoaaTb Llapcbkumu. Llei Bxig cumonisye npuxig Ceitna (Xpucra) B TeMpsiBy
(cBiT). Bxin BinbyBaetbcs Yepes Llapcbki aBepi, sik yepes noHo lMpeceaToi Lisu BBilWOB Icyc
XpucToc y cBiT, wob cnactu niogeit. Liei Bxin nobpe nigkpecntoe 3MiHa TEMPSIBMA Ha CBITNO.
Ob6psio kapXxeHHs, Bapyre Ha Benukiin BedipHi 3 nuTieto B yaci cnisy «lfocnoauw, BiaBas»,
Haragye CTapo3aBiTHi XepTBU, SKi NpUHOCUAUCL Aree nicnsa ynagky npapoanydis, 03Havae
Hawi MONNTBM, WO 3aHocuMo a0 bora.

Lls nokyTytouo-6nararanbHa yacTuHa BedipHi odikye Bxe Mecii, skuii BBiiae 3 CynpoBigHNMA
niCHAMM.
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